
 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

 

       Интерес ребенка 5-ти лет направлен на сферу взаимоотношений между 

людьми. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребёнка в игре («С ним интересно играть») или его положительными 

качествами («Она хорошая», не дерётся»). Оценки взрослого подвергаются 

критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под 

воздействием этих оценок представления ребенка об Я-реальном и Я-

идеальном дифференцируются более четко. 

На шестом году жизни у ребёнка продолжает развиваться 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, 

эмоций), замечают проявления женских и мужских качеств в поведении 

окружающих взрослых, с удовольствием принимают роли достойных 

мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах 

деятельности. 

В этом возрасте дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Они могут, не отвлекаясь на 

более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 

(убирать игрушки, наводить порядок в комнате). Происходит осознание 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться 

игрушками, контролировать агрессию) в этом возрасте возможно лишь  с 

теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.  

К 6 годам накапливается достаточно большой багаж знаний, который 

продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться 

своими знаниями и впечатлениями со сверстниками. Широкий кругозор 

может позитивно влиять на его успешность среди сверстников. 

Появляется интерес к математике и чтению. Основываясь на умении 

представлять что-либо, старший дошкольник может решать простые 

геометрические задачи. Ребенок уже может запомнить что-либо 

целенаправленно. Развивается умение последовательно и логически 

выстраивать свои действия, рассказывать об этом, организовать свое 

внимание на предстоящей деятельности. 

Внимание детей становится более устойчивым. Они могут заниматься 

не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе 

со взрослым. Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 

устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 

несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать 

карточки или рисунки). 



Мышление позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным воображением. Ребёнок чётко начинает различать 

действительное и вымышленное. 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются 

«высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические. 

К интеллектуальным чувствам можно отнести: любопытство; 

любознательность; чувство юмора; удивление. 

К эстетическим чувствам можно отнести: чувство прекрасного; чувство 

героического. 

К моральным чувствам можно отнести: чувство гордости; чувство 

стыда; чувство дружбы. 

 


