
РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ С ПЕСКОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ 
 

Пересыпаем песок 

Малыша можно знакомить с основными свойствами песка. Покажите ребенку, 

как пересыпается сухой песок. Для этого можно использовать мельницу из 

песочного набора и ситечко.  Малышу это обязательно понравится. 

Куличики из песка 

Делать пасочки  из песка любят все малыши. Эта простая игра в песок 

развивает координацию движения, внимательность и приносит детям много 

радости. 

Отпечатки на песке 

Из влажного песка можно строить различные фигурки.  Малышу можно 

предложить сделать на влажном песке отпечатки своих рук. Можно поиграть 

в сравнение: следы, оставленные родителями – большие; старшего брата или 

сестры – средние, а вот у малыша и следы – маленькие.Также можно 

предложить малышу  сделать следы различных предметов. Ребенка такая игра 

может увлечь довольно на длительное время. 

          Откапывание спрятанной в песке руки взрослого 

Поиграть с малышом можно  и в такую игру – показать, как можно спрятать в 

песке свою руку, а потом вместе с ребенком находить ее. 

          Игра «Поиски  спрятанных сокровищ» 

В начале игры закопайте в песке несколько сокровищ. Это могут 

быть небольшие шарики, крупные бусины,  ракушки, которые нередко 

привозятся с моря в качестве сувениров, речные и морские камешки, которые 

многими родителями используются в качестве материалов для сенсорных 

коробок, а также желуди, каштаны, собранные детьми осенью для различных 

поделок. Попросите малыша разыскать эти сокровища и сгруппировать их по 

какому-либо признаку. Например, можно сгруппировать предметы по цвету, 

размеру, форме. 

 

Игры в песке позволяет снять лишнее напряжение, обогащает 

тактильный опыт. Песок массирует ручки и ножки малыша, поэтому, если 

на улице тепло и вы уверены в чистоте песка, то ребенка можно пустить на 

него босиком. Дети любят играть в песке руками, и как известно, это 

активно развивает мозг малышей, активизирует связи между полушариями. 

Для игр требуется координация движений рук и глаза, соотнесение того, что 

делают руки и что происходит в окружающем пространстве, с тем, что 

видит кроха. Развивается глазомер: надо оценить, сколько нужно песка для 

той или иной формочки. А присутствие машинок, фигурок позволяет 

проиграть разные ситуации, целые действия, развивая воображение и 

фантазию. 
 


