
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

(выписка из ОП ДО МБДОУ «ЦРР-д/с №3») 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов (ФОП стр.150-152 п.23.6, 23.7, 23.8). 

Обязательная часть . 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы. 

 Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, 

в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО:

  

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

1.Информационно-рецептивный метод- 

предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение) 

2.Репродуктивный метод - создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметносхематическую 

1. Проблемное изложение — 

представляет собой постановку проблемы 

и расскрытие путем ее решения в 

процессе организации опытов, 

наблюдений. 

2. Эвристический метод - (частично-

поисковый) – проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

3. Исследовательский метод -составление 

и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и 



модель) 

3. Исследовательский метод - составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование) 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование)   

 

При реализации Программы педагоги используют различные средства п. 23. 7 и п.23.8. ФОП ДО : 

 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Коврограф 

Модели объектов, макеты 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий смячом и 

др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты,модели, схемы и 

др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги,иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 



-здоровьесберегающие 

технологии; 

- игровые технологии; 

- «Говорящая» среда 

- здоровьесберегающие технологии; 

- игровые технологии; 

- технология «Ситуация»; 

- «Говорящая» среда; 

- «Детский совет»; 

- технологии „Проектной деятельности“; 

- технология „Исследовательской деятельности“. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 


